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Sylvia Marcos

A Christian Yubin Flores agradezco su pericia tecnica para la revision
del manuscrito. Su ayuda llego en momentos cruciales para terminar la
version ultima.

Prologo

Finalmente deseo agradecer a la editorial Abya-Yala por acoger este
libro en sus colecciones. Por afos habia seguido con interés su trayecto
editorial y creo que nos hemos encontrado en afinidad de intereses y
perspectivas, y también con tantos otros de sus autores.

Esteban 'ﬁconé ‘Alejoy

ara mi es un honor escribir estas pocas lineas

al libro extraordinario de Sylvia Marcos: To-

mado de los labios: género y eros en Mesoméri-

ca. Antes de conocer a Sylvia, habia escuchado hablar de ella, parecida a

las sabias (y sabios) indigenas, que propagan sus conocimientos de boca

en boca, tan comun en los pueblos ancestrales del gran Awya Yala' (hoy

situados en Mesoamérica y Sudamérica). Pero fue tan grato conocerla,

conversar, escucharla en directo, y seguir en contacto mediante sus re-

‘ flexiones en Tomado de los labios: género y eros en Mesoamérica, basadas

en el conocimiento y la experiencia de los pueblos indigenas (particu-

larmente de México), que me permitieron repasar lo aprendido de mis
ancestros aymaras de la regién andina boliviana.

Leer los capitulos del presente libro fue ratificar y profundizar lo que
escuché en una conferencia en Guadalajara. Hay varios acdpites que me
gustan mucho, no solo porque nos acerca a la sociedad mesoamericana
indigena del pasado y del presente, sino también por la forma metodo-
légica de aproximarse a temas como las précticas medicinales tradicio-

“nales o ‘populares’ de México (en gran medida en manos de mujeres
indigenas), o la cosmovisién mesoamericana que escapan a los patrones
‘modernos’ y europeos coloniales.

Sylvia esta convencida que las propuestas innovadoras de los movi-
mientos indigenas de los tultimos quince afos, fueron capaces de que-

1 Denominacién del pueblo Kuna (hoy residentes en Panamd y Colombia), que significa ‘tierra
en plena madurez’.
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brar las ordenaciones politicas modernas (en muchos casos neolibera- - iJallalla! kullaka Sylvia, suma qillqt’atamata, wali suma qhanstayi
les), por su profundo arraigo en la tradicién ancestral milenaria, como ]z'wasanakan sarnaqawipa, Mesoamérican amtawip, sarnaqawipa®. (Gra-
es la experiencia del Ejército Zapatista de Liberacion Nacional. Nos dice clas hermana Sylvia, por tu trabajo que esclarece mas sobre nuestras
que es posible pensar en una Mesoamérica profunda (parafraseando a sociedades ancestrales y en particular de la Mesoamericana).

Meéxico profundo de Bonfil Batalla), visibilizando la resistencia indigena,
que ha agitado subterrdneamente durante siglos su sabiduria comunal, .
sistematicamente acallada. Chugipau marka, La Paz, diciembre de 2010.

Segun Sylvia Marcos, los movimientos indigenas, particularmente
de mujeres, reivindican la permanencia de lineas de continuidad de su
sabiduria entre sus luchas presentes y sus tradiciones trasmitidas oral-
mente. También demandan la practica de una ‘espiritualidad indigena’
que empiezan a ser oidas. Sus demandas a veces nos llegan como tra-
ducidas en el lenguaje liberal de los derechos humanos y a lo mucho
como derechos culturales; pero en sus comunidades, hablan y practican
la dignidad, el respeto y la justicia. Apostando por la descolonizacién
del conocimiento, el movimiento indigena tiene el potencial de trans-
formar un ‘paisaje politico’ hasta la fecha discrepante, no solamente a
sus expresiones culturales, sino a su forma de relacionarse con la madre
tierra (o Pachamama en el vocablo aymara y quechua de los pueblos de
Los Andes), labrandola y comiendo de ella.

Destaco en el trabajo de Sylvia, la conviccién de recoger viejos con-
ceptos comunales indigenas, pero nuevos para el mundo académico,
como la ‘dualidad’ o aquella forma de concebir relaciones de género
equitativas en el mundo indigena, no exenta de tensiones, 0 ‘el equili-
brio, como significacién alternativo de justicia y ‘las percepciones cor-
porales’ que subyacen sus practicas curativas, incluyendo en ocasiones
el uso de ‘entedgenos’ como una via de acceso a sus deidades.

Destaco sus andlisis sobre la espiritualidad sexual’: la herencia eréti-
ca de los pueblos ancestrales de Mesoamérica; o el escudrifiar ‘el pensa-
| miento encarnado’ en el que no hay dicotomfa entre materia y espiritu;
| ‘el equilibrio homeorreico’ como la fusién de los opuestos en flujo, ‘la
l fluidez de género’ escapa los binarismos criticados por algunas teoras

de las relaciones de género. Al decir de Sylvia “son todos autoctonos a
E Mesoamérica aun cuando no le son exclusivos™

2 Idioma aymara de Bolivia.




Recogido-de los lab Nero y
eros en mesomérica

““De entre los labios: género y eros en-
Mesoamérica”

Los ensayos que contiene este libro se mueven en diferentes tiempos,
en forma semejante a una espiral que siempre regresa a varias versio-
nes del pasado visto siempre en nuevas perspectivas, un poco diferente
aqui pero siempre reconocible, evidentemente modernizado all4, pero
sin perder nunca su referencia al movimiento de tiempo ciclico que es
propio de las culturas mesoamericanas.

A cada nueva vuelta de la espiral, nuevos textos son escudrifiados:
la primera son las crénicas que se ubican en el siglo XVI, a través de las
cuales las tradiciones orales se vertieron en un molde alfabético. La se-
gunda es el ‘pasado’ construido por la intelectualidad barroca de la Nue-
va Espafia de los siglos XVII y XVIII. La tercera esta conformada por las
etnografias del siglo XX. Todas ellas son o estdn basadas en tradiciones
orales que reinterpretan aquel pasado para su uso en el presente.

Ciertas superposiciones entre las espiras sugieren una resistencia a tra-
vés de la cual el movimiento neo zapatista se ha convertido en un proyec-
to histérico politicamente coherente: la adaptativa y creativa resistencia
de los pueblos indigenas y su defensa y reapropiacién de una espirituali-
dad enraizada en su tierra. El método usado es, por necesidad, una mezcla
de investigacién etnohistérica y trabajo de campo etnografico.

Este libro es también la historia de una larga jornada intelectual que
parti6 del tenaz cuestionamiento de una joven mexicana acerca de la
posicién histéricamente subordinada y servil de las mujeres en su so-
ciedad. Pas¢ muchos afios investigando en la maravillosa biblioteca de
Ivan Illich. Sobre una colina desde la cual se domina el Valle de Cuer-
navaca, Illich habia creado el Centro Intercultural de Documentacién
(CIDOCQ).
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En aquel tiempo, los dos volcanes, el Popocatép.et.l yel IZtiCCitu?;k
guardianes protectores, eran todavia dos mz’n'cas Vl§1bleslenH ade gi'v[ i
mads transparente’, COmo Carlos Fuentes habia.deﬁmdo ed V? e e Ve
xico. Alli pasé muchos anos hurgando en sucesivas capas de fuentes [zral
marias, documentos coloniales, y etnografias, saltando/descle una'e?p ,

a otra, desde la arqueologia a la historia, a la etnografla, a’1211’ soc1oh00gr1;18.
Aprendi a descifrar el espanol antigl}o (pa}leogre}fie{). Pasé argas ores
en silenciosa contemplacion de codices Rlctograﬁcos pertenecientes
diferentes regiones y a pasados prehispanicos, tratando de desen‘ntlardae
fiar sus significados simbolicos. Llené .cuadernos enteros con citas
ancestrales discursos rituales, admoniciones de !os ancianos, oraaonez
y canticos registrados que provenian de los labios de Personzs que yl_
habfan nacido cuando Europa sumergid su mur}do bajo olas ft crue
dad, destruccién ecoldgica y fulminantes epidemias, con la buena inten-
cién de ‘cristianizar’ al continente.

Atn me puedo ver sentada en una habitacién giel‘ Bancho {F‘e't;lz
pilas de tesoros sobre mi mesa. De hecho, aque‘ﬂa inicial perplejt %
y fascinacion no han disminuido, por el contrario estoy cada vez mas
prendida a la pasion original por descubrir aquellos pueblos que son
parte de mi pasado ancestral. Me he'e‘sforzado por entenderlos F:(;1 sgz
propios términos, con sus propias visiones del muncilo, Sflil éentli gido
género y de los espacios y tiempos generlzadqs. Trato de afinar rn/ o
a sus voces enterradas en las lineas de las cronicas escritas por espanoles
y nativos hispanizados.

La biblioteca de CIDOC conservé en su acervo una cglgccic’m com’—
pleta de las primeras cronicas. Misioneros y soldados: ESCI[bl?I‘OI’l a;erfa
de su —despiadado y frecuentemente sangriento— so;uzganne’ntlod e las
Ampéricas. Llevada por la emocion del descubrm}lento, ‘de.vgre cada Fro—
20 de las cronicas de Fray Toribio de Benavente* Motohma , Prz.iy D.(iie.zgo
Duran, Fray Diego de Landa, Bernal Diaz del Castillo, Fray Be’l nal,an(ljc;
de Sahagtn y Fray Bartolomé de las Casas, entre otros. La mﬁo;l
cllos fueron misioneros, algunos de ellos conqglstaglores. Ivap Ilic k con
su visién no ortodoxa del catolicismo y Ia‘ hlstor1§ de su 1n§ulcc1c(1cc)ln
en México, coleccioné con gran determinacion una inmensa riqueza c e
documentos originales de dificil acceso en otl;as bll')hf),tecas no ‘e'spec;a—
lizadas. Su concepto alternativo de ‘educacion’ consistio en facilitar a los
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estudiosos el acceso directo a toda clase de fuentes y en muchas ocasio-
nes a sus propios.autores.

De frente al reto que me significé dirigir el que fuera, sin lugar a
dudas, el primer seminario organizado sobre “La mujer en México”, de-
diqué mi tiempo a revisar rigurosamente las fuentes primarias. El se-
minario tuvo una gran audiencia y popularidad. En aquellos primeros
afios del feminismo, no existfa algo similar a este evento. La alternativa
de aprendizaje que CIDOC promovia era un proceso de doble via de
ensefhanza-aprendizaje interrumpida a veces con convivencias y fiestas.
Estas reuniones fueron enriquecidas por una intensa interaccion entre
intelectuales, activistas y personajes politicos latinoamericanos e inter-
nacionales. Importantes lideres de luchas latinoamericanas se hicieron
presentes, en un ambiente de interaccion horizontal. Las presencias de
Camilo Torres y el “Che” Guevara fueron notorias. Entre los participan-
tes estuvieron Boaventura de Souza Santos, Don Sergio Méndez Arceo,
Roberto Rosselini, Danilo Dolci, Franco Basaglia, y también Chanta, de
quien yo aprendi mucho. Los amates indigenas (papel tradicional de
corteza vegetal), pintados en el Estado de Guerrero, me condujeron al
conocimiento tanto de los rituales chamanisticos de curacién —muy co-
munes en la regién Mesoamericana— como de Ameyaltepec, el pueble-
cito de Chanta. Yo grabé y transcribi entrevistas muy profundas con ella,
en las cuales ella describié una ceremonia reciente donde contribuyd a
expulsar ‘maldad’ y ‘enfermedad’ encarnada en varias cosas materiales.
A ella debo mi iniciacién en la etnologia de la curanderia, con sus mul-
tiples referentes y polimériicos significados. De alguna manera, lo que
ella dijo tiene sentido dentro de una referencia epistémica que no es
muy diferente de lo que yo habia desentrafiado de los documentos pre-
hispdnicos. No obstante, eran incompatibles con el venero filoséfico que

habfa recibido en la Universidad. Su visién del mundo fue mi primera
guia viviente de la cosmovisién implicita en las referencias ancestrales.

Més que un centro educativo, CIDOC fue un thinkery (o lugar para
pensar) equipado con su propia imprenta. A pesar de la sencillez de sus
medios técnicos, la profusién de monografias, trabajo en curso, y arti-
culos sobrepasaban en mucho, en nimero de titulos impresos al afio, a
aquellos publicados por la casa editorial mds grande de México. Revi-
sando estas publicaciones Roger Bastide, renombrado sociélogo de las
religiones —de origen francés— las colocé entre las mas avanzadas del




e

pensamiento catdlico. Este camino estd todavia. por ser transitado .ge
lleno por catélicos contemporaneos. En 1a§ series de CIDOIC, escqble
Bastide “se han producido excelentes investlgaaonesj cuyo valor estriba
en el hecho de que estas son descriptivas, d.esprowstas /de aﬁrmaao-l
nes tedricas y conceptualizaciones preconcebidas. La ra‘zondpor }a;ua
expresamos nuestra preferencia por esta clase de es.tudlos esc.n.pllevos
es porque los problemas que plantea lejos de ser librescos, trivia ; y
extrinsecos a la indagacion, son especificos 'y planteados por los hechos
en sf mismos”.

€nfocando a Mesoamérica

En cuanto a mi primera lectura de los materia%es descriptivo§ men-
cionados previamente, esta fue inevitablemente hte’ral‘—lugar, tiempo,
qué acontecié realmente, hacia quiénesy cém.o— y asf mismo fueron mis
primeras publicaciones. Han sido afos de culdadgsas 1Te-lecturas segui-
das de una revisién de los mismos mitos o de situaciones que fuerzn
registradas en diferentes documentos; es decir, cotejando y con%p(araltm d’o
las fuentes unas con otras. He sido cuidadosa en Contextgahzar cada
documento en el contexto de la empresa colonial y évangehzadora, to-
mando en consideracién las variantes y matices de d1ferente§ transcrip-
ciones documentales, versiones y traducciones. Puse espeqa.l cgldado
en la carga cultural que los catélicos evangelizadores 16/ 1mpr1mliron a
sus interpretaciones de la vida de los indigenas. In@ague con una buena
dosis de escepticismo sus evaluaciones de creencias y rituales. l?llg ha
sido un esfuerzo sostenido, sin perder la emocién del descubrimien-
to que ain mantengo hasta hoy — por ejemplo cuando encuentro u(Ille;
nueva profundidad o un matiz de frescura en la§ re trafiuccmnes e
Nahuatl de Angel M. Garibay, Alfredo Lopez Austin, Louise Burckhart,
Willard Gingerich o Miguel Leon-Portilla.

En el 4rea etnografica, mi experiencia con entrev‘istas. en profundi-
dad con Chanta fue seguida de una rigurosa investigacion de campo
con espiritualistas trinitarios marianos y con curanderas, graniceras,
‘chamanas’ y parteras en varias comunidades en los Estados de M(?rel(ci)s
y Chiapas. Los capitulos 4 y 5, asi como tambl’en a.lgunas r.eferen’aas. de
este libro, son el resultado de aquellas experiencias con investigacion
etnolégica, participativa y de campo.

Marcos epistémicos

Mi objetivo fue siempre ir mds alld del trabajo descriptivo y mono-
gréfico. De esta manera, centré mi investigacién en los aspectos epis-
temolégicos que le dan a los aparentemente inconsistentes datos em-
piricos su sentido profundo y su légica interna. Inspirada por la Ar-
chaeology of Knowledge de Michel Foucault, desarrollé una herramienta
para develar la complejidad de vinculos de causalidad, para descubrir el
proceso cognitivo propio de los pueblos originarios de Mesoamérica. El
fundamento de mi obra radica aqui. En el primer capitulo elucido sobre
los marcos cognitivos que estdn en la base de las précticas de curacién.
;Cémo curaban los pueblos mesoamericanos con procedimientos que
podrian parecer absurdos? ;Por qué eran efectivos esos procedimientos?

sQué significa estar enfermo? Trato sistemdticamente de evitar el
concepto ‘magia’ Puesto que pienso que ello generalmente plantea pers-
pectivas etno y crono-céntricas incapaces de ir mds alld de su propia
explicacién de la realidad.

En cada drea de investigacién que se ha tocado me coloco en el um-
bral entre dos mundos. He recolectado pacientemente datos y trato de
descubrir el otro hilo de los ‘conocimientos subordinados’ que une y
mueve todo junto. El resultado todavia incompleto de mis esfuerzos esta
aqui. Ademas de la curanderia, que es lo central en los capitulos 1, 4, y 5,
me inclino hacia otros aspectos que fueron surgiendo gradualmente del
mismo campo de investigacién. Antes que nada: ;cémo se conceptualiza
género en un mundo con una divisién tal entre lo que es considerado
masculino y femenino? La btisqueda de las voces de las mujeres en las
fuentes primarias y practicas rituales descansa extensamente en refe-
rencias hispanicas y traducciones. Al ser principalmente producto del
trabajo de varones cronistas, clérigos catélicos y conquistadores, estas
fuentes son, por decir lo menos, de poca ayuda sobre la presencia y con-
tribucién de las mujeres en mitos vy rituales. Incluso Sahagtn frecuen-
temente traduce pictogramas representando inequivocamente mujeres
actuando como médicas, parteras y practicantes de rituales en el gené-

rico masculino del idioma espafiol, esfuméndolas asi de su agencia y
preeminencia.

Solamente algunas subversiones a las intenciones originales de los
cronistas permiten vislumbrar las configuraciones de género en Meso-
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américa. Recientes re-interpretaciones criticas de cédices pictograficos
o pictoglificos han traido a la luz la recuperacién de significados ances-
trales. Uno de los propésitos que me guian es el visibilizar las presencias
femeninas que habfan estado anteriormente invisibilizadas o perdidas
en textos y documentos. En la ‘episteme’ mesoamericana, género es la
raiz de la dualidad. Su impregnante presencia es ocultada por medio del
encubrimiento de la presencia de las mujeres.

Por otro lado, en el capitulo 2, reviso los principios filoséficos impli-
cados en el concepto mesoamericano de dualidad. El erotismo es una
perpleja presencia esparcida en los escritos clericales de Sahagtn y otros
misioneros colonizadores. Su vinculo paradéjico con la vitalidad y el
género es elaborado en el capitulo 7.

;Cudl es el concepto mesoamericano de dios y diosa? Este no en-
caja necesariamente con nuestras interpretaciones trascendentes, ni es
dotada con cualidades exclusivamente benéficas, tampoco estd en total
aislamiento con respecto a las relaciones humanas. En el capitulo 3, re-
concilio textos que se refieren al pante6n antiguo con interpretaciones
contempordneas que las conceptualizan como agentes ‘mds que huma-
nos. Las fuentes primarias que conciernen a dioses y diosas no son so-
lamente repetitivas y redundantes sino también son contradictorias y
algunas veces confusas. Con frecuencia, la bisqueda de un orden basado
en categorfas mutuamente exclusivas ha fallado en hacerle el honor a
este otro mundo. Su ‘l6gica’ reside en los profundos principios episte-
moldgicos elaborados en el capitulo 3 e implicita en otros capitulos.

Para la teorfa de género es vital develar el significado del cuerpo
como el locus preferido de nuestra identidad como mujeres. ;Qué es el
cuerpo para los mesoamericanos? En el capitulo 8 trato de interpretar
las metéaforas del cuerpo. El andlisis de diversas narrativas, metéforas y
précticas nos conduce a la nocién de un cuerpo individual que es gene-
rizado, pero al mismo tiempo permeable, no fijo, como un vortex abier-
to al cosmos.

El ultimo capitulo explora las formas de oralidad. Una comprension
del modo oral de permanencia ha estado implicita en cada capitulo. Las
tradiciones religiosas y culturales orales son forjadas por medio de dis-
positivos y mecanismos de oratoria de maneras particulares. Estos sona
la vez fluidos y permanentes, en un constante proceso de cambio y a la
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vez remanentes y resistentes. Ellas son recreadas permanentemente y se
mantienen basadas en sus propias distintivas raices originarias.

El pensamiento oral trashumante, su innovador caudal circular e
impredecible, nos recuerda el del rio de los antiguos filosofos griegos,
siempre el mismo, pero siempre cambiante. Sus aguas corren incesan-
temente, retozando y retumbando sobre las piedras, desapareciendo en
un barranco o fluyendo libre hacia el mar que las abraza. El pensamien-
to que estd detrds de la narrativa oral semeja el agua que fluye suave-
mente en momentos y silenciosamente en otros, cambiando impredeci-
blemente su curso pero siendo siempre el mismo rio.

Una larga parte del material de la Historia General de las Cosas de
la Nueva Esparia es épico y las canciones poéticas, cronicas, historias,
himnos y discursos rituales, estan todos destinados a ser declamados en
publico. Estas gemas del conocimiento y la tradicién oral son conocidos
como chalchihuitl: preciosa piedra de jade.

Comunalidades mesoamericanas

Al combinar registros del periodo de contacto con hallazgos arqueo-
légicos de periodos previos es posible concebir una comunalidad de
clertas raices originarias mesoamericanas. La mayoria de los académi-
cos asume un nucleo cultural comun, que se manifiesta en significa-
dos simbélicos similares, en rituales y précticas sociales, conocimiento
médico, iconografias y elementos arquitecténicos, sistemas de escritura
(pictogramas, jeroglificos, pictoglificos), y medidas de tiempo (calen-
darios) entre los diversos pueblos de Mesoamérica. Algunos afirman
incluso la existencia de una amplia armazén religiosa mesoamericana.

Bl término geografico Mesoamérica, el cudl es el universo de refe-
rencia de mi investigacién, tiene connotaciones histéricas y culturales.
Se refiere a las culturas de un drea que parte de la mitad sur de México
y que se extiende hasta incluir la mayor parte de Centroamérica. En
esta region, civilizaciones complejas y sofisticadas lograron el apogeo
en religion, arte, arquitectura, agricultura, medicina y conocimiento ca-
lenddrico. Las comunidades de la regién no son idénticas, sin embargo
comparten una base central y las mismas raices originarias lo cual nos
permite hacer algunas generalizaciones.




Los datos acerca de los periodos tempranos de las religiones de Me.-
soamérica son basicamente arqueolégicos. Estudios iconogréficos, epi-
grafia y decodificacién de jeroglificos, y el estudio de pinturas murales y
esculturas han revelado la importancia de la presencia femenina en los
mitos y rituales.

Los primeros registros escritos, hablando propiamente.z de religién
de los pueblos mesoamericanos, pertenecen al llamado periodo de con-
tacto. Este fue, en efecto, un periodo de contacto o ez}cuentro, como
algunos estudiosos han gustado en llamarle, en el sentido de que a;r'l—
bas partes contribuyeron a la creacién de una nueva .conﬁguraaon‘. dm
embargo este encuentro fue decisivamente desventajoso‘ para los in: i-
genas: para poder sobrevivir ellos tuvieron que subordlna}rse y sufrir,
frecuentemente en silencio, crueles imposiciones. Los regls,tros /de.ese
periodo consisten mayormente en transcripciones de poesia, canticos
y narrativas miticas preservadas a través de cosFumb.rfzs orales pertene-
cientes al periodo inmediatamente previo a la invasion europea de los
territorios que habfan sido gobernados por los z}ztegas o mexicas. A lo
largo de este libro usamos alternativamente los términos azteca y nahua
(que se refiere a uno de los grupos indi‘genas de la regién o a su lengua)
y Mesoamérica para referirnos a la region en general.

Las Fuentes primarias son Ilamadas codices generalment.e. Estas es-
tan conformadas ya sea de pictogramas en nahuatl a.lfabetlzado,oo en
espafiol antiguo. Los cronistas espafioles con.mucha/dlﬁcultad tuvieron
la sensibilidad de Sahagin y Las Casas, principal razon por la cual yo, al
igual que muchos estudiosos mesoamericanos, he revisado una y ?tra
vez una de las versiones de la Historia de las Cosas de la Nueva Espafia.

La enciclopedia etnografica de Sahagun

Sahagiin, en un intento de recolectar infqrmacién acerca de .Ias ci-
vilizaciones que su propia gente habia conquistado y casi exjterrlnlnado,
formulé un cuestionario en ndhuatl y envié a sus asistentes indigenas a
entrevistar a los ancianos de tres pueblos y villas. Auxiliado por €508 C0-
legiales entrevisté a un grupo seleccionado de ancianos de Tejnochtltllan
(la capital azteca), Tepepulco y Tlaltelolco. Con estos 1.nater1a.les colec-
cionados escribi6 la Historia, la cual es conocida en varias versiones. Sus
Primeros Memoriales han sido traducidos al inglés por Thelma Sullivan.
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Estos consisten principalmente en cénticos y canciones o largos poemas,
como debemos llamarlos hoy. Los mismos fueron transcripciones muy
primarias de tradiciones orales previas que, a través de dispositivos de
oratoria, han preservado sus mitos e historias hasta el presente.

El Cédice Matritense del Real Palacio (o Segundos Memoriales) es otra
version de la recopilacién de Sahagtin. Es de una traduccién reciente de
este al espaniol hecha por Ledn-Portilla de donde yo he hecho mi andlisis
de la Curiosa Historia del Tohuenyo. Este canto épico es un ejemplo per-
fecto del erotismo prevaleciente en el México prehispanico. La Historia
de las Cosas de la Nueva Espafia es la traduccién en espanol hecha por
Sahagtin de materiales en nahuatl recopilados por ¢l veinte afios atrés.
En 1577, Sahagtn elaboré una version bilingiic ndhuatl-espanol y pic-
tografica que es conocida como el Cédice Florentino. La edicién original

de este Codice, aseguran los especialistas, fue dado como un regalo a un
noble italiano de aquel tiempo.

El Cédice Florentino ha sido traducido directamente del nihuatl al
inglés por Arthur J. Anderson y Charles E. Dibble. La mayoria de me-
soamericanistas de habla inglesa usan esta versién como su referencia.
Este Codice es también la base de La Historia General de las Cosas de la
Nueva Esparia, Cddice Florentino (1989) de A. Lépez Austin y Josefina
Garcfa Quintana, volumen con una extensa introduccién, paleografia y
notas. El mismo Sahagtin detalla todas las manipulaciones a que € tuvo
que someter las transcripciones originales de los relatos de los ancianos.
Este autor abrevid, sintetiz6 y arreglé los materiales para adaptarlo a las
reglas de su tiempo concernientes a la escritura de libros. El tuvo que
organizar el material por libros, capitulos y pdrrafos; también elaboré
apéndices, los cuales son generalmente las partes del libro mds intere-

santes. En estos, €l relegd informacion que no entraba en su esquema
preorganizado.

La combinacién de transcripciones orales y manipulacién literaria
tipica de Sahagtin nos proporciona en pocas palabras una idea (un pa-
norama) de la confrontacién entre dos mundos. En este sentido estos
textos tienen una importancia inmensa en la ejemplificacién de lo que
es una ‘dia-légica’ o ‘dia-logos’ Al hablar de los llamados Didlogos de
Sahagiin, Thomas Bremer dice “una lectura cuidadosa de la Historia Ge-
neral revela las voces de los indigenas informantes e hibridos colegiales,
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ylo que ellos dicen, de cierta manera, subvierte la intencién de Sahagun. .soamerican() ha cambiado profundamente y en mucho ha permanecido
Sin embargo, aun cuando sus intercambios pueden haber sido ocluidos igual. Cambio y continuidad no se excluyen uno al otro.

por las formas europeas de escritura alfabética y por las intenciones mi-

sioneras de Sahagtn, algo permanece en sus conversaciones” (2003:29). Nota importante

He puesto particular atencion a las subversiones de las intenciones
de Sahagtin, las cuales son la base de casi todos los capitulos de este libro.
Ellos son revelatorios de los universos de la carne y el erotismo, de las
fluidas dimensiones de género, y de las capacidades curativas de diosesy
diosas. Fl Cédice Florentino ha sido reconocido como una de las fuentes
més confiables sobre la vida de los antiguos mexicanos, la manera en
que ellos veneraban a sus dioses y diosas, sus mitos, rituales y practicas
curativas. Pero Sahagtn es también muy importante por otra razén: él
ya escribe con una perspectiva que pudiéramos llamar mesoamericana.
Ll nos aporta ciertas claves y descripciones de creencias y practicas de
grupos diferentes como los huastecos, otomfes, chichimecas, mixtecos,
olmecas, etcétera. Parecerfa que tenia en mente un marco comparativo
de referencia cuando enfocaba las comunalidades y las diversidades que
él encontré entre aquellos diversos grupos indigenas en relacion a sus
propios antecedentes hispdnico-cristianos.

. Todas la§ citas de este libro, originalmente en inglés o francés, han
sido traducidas por la autora.

Las fuentes primarias o ‘textos” sobre los cuales estd basado este libro
son hibridos, en el sentido de que estos provienen de formas narrativas y
estilos tanto orales como escritos. Walter Ong los podria haber llamado
‘residualmente orales, Me parece que es esta caracterfstica de los ‘textos
orales’ la que le da unidad al universo de estudio presentado en este
libro. Fueron tomados de los labios: de los labios de los ancianos de las
comunidades que Fray Bernandino de Sahagin investigé en 1542 o de
los labios de Maria Sabina cuyos cénticos, en 1981, son morfologica y
simbolicamente parecidos a los Cantares Mexicanos que Angel M. Gari-
bay y Miguel Leén-Portilla han traducido al espafiol de las colecciones
en nahuatl.

No estoy usando datos etnogréficos modernos con la idea de que los
mesoamericanos estin viviendo hoy en un Estado pristino que no ha
sido afectado por el cambio. Tampoco considero que todas las comuni-
dades en la region sean idénticas. He insistido en presentar a la region
inserta en un proceso de cambio permanente. Siendo consistente con la
epistemologia mesoamericana, yo afirmo que el marco epistémico me-




Curaciéon y cosmovision

El cuetpo-es permeable, el alma
vive en el objeto, hasta los olores
pueden curar.

Dofia Macaria mueve su brazo a mi alrededor. En su mano
tiene un ramo de yerbas olorosas que llenan el ambiente de
fragancias. Parada frente a ella, siento una frescura mientas
sopla en mi espalda, mi nuca y todo mi cuerpo. Al terminar

me dice “ya estd bien sefiorita, los malos espiritus que la
molestaban se han ido. Ahora en la noche, cuando se vaya a
dormir ponga una flor blanca a su lado y beba un té de hojas
de zapote blanco hervidas con tres limones en cruz”.

Los marcos cognoscitivos permean nuestros modos de pensar, influ-
yen sobre nuestros conceptos de la causalidad y gufan nuestras percep-
ciones sensoriales. En todo momento nos encontramos inmersos en un
sistema cognoscitivo que organiza la forma en que conceptualizamos
el mundo material a nuestro alrededor. Cuando nos acercamos a las
medicinas populares y tradicionales, podemos discernir —si somos lo
suficiente perceptivos— subyacente a ellas, un sistema de conocimiento
imbricado en una cosmologfa propia.

Hoy, en todo el panorama de las practicas medicas en México y en
Mesoamérica, se nota un entre juego contrastante entre el paradigma
médico institucional y la préctica popular. La medicina popular tiene su
propio sistema de clasificacion, sus categorfas especiales, sus herramien-
tas médicas, sus nexos especificos entre la enfermedad y la salud. En
este capitulo revisaremos el marco conceptual subyacente a las précticas
terapéuticas actuales de las medicinas populares en Mesoamérica.

El drea geogrifica designada por el término Mesoamérica se extiende
desde una linea a medio camino entre la frontera con Estados Unidos
y las sierras centrales de México en el norte, incluyendo, ademds del
centro y el sur de México, a Guatemala, El Salvador, Honduras, Belice y
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En esta interpenetracion de civilizaciones en constante/ rr.lovimientoi la
medicina popular contempordnea solo es una de lagmg%ﬁples expreslo-
nes de un proceso permanente de sintesis y de apropiacion de elementos
culturales. A pesar de la multiplicidad de elementos involucrados, este
proceso tiene una sorprendente coherencia. Es el holos c'ol'lerente s9l?re
el cual nos proponemos focalizar esta revision de las medicinas tradicio-
nales y populares en Mesoamérica.

Algunas perspectivas iniciales

Varios autores, tales como Aguirre Beltrdn (1980: 37), Lépez. Austin
(1971: 20) o Viesca (1984: 202), han sefialado las trampas posibles en
el rescate del universo simbélico y de la cosmologifl §ubyacente a las
formas de diagnostico y de terapia propias de le{ medicina popular con-
temporanea. Para aquellos que no hemos perflldo e% contacto con esas
medicinas populares, estas nos parecen al mismo tiempo fam}llares y
extrafias. Familiares, porque hemos crecido enun m}mdo en qué la gen-
te reza, exorciza, e invoca a los santos. Porque tamblén, en este mundo,
existe un concepto de ‘caliente’ y de ‘frio’ independ@nt)e de la tempe-
ratura y uno toma precauciones contra los' ‘malos aires que no tienen
nada que ver con las condiciones atmosféricas. Pero al mismo tlenilpo,
nos hemos vueltos profesionales, cientificas o doctoras.que han.aplen-
dido a conceptualizar su legado cultural como contrario a los, sistemas
de conocimiento dominantes y a enajenarse de ellos. Después c'le esta
confrontacién entre dos formas de percibir el universo, se requiere de
un esfuerzo sostenido para poder (re) descubrir las estfugturas cogflos'—
citivas y los marcos epistemoldgicos inherentes a Ia’s Practlcas terz/igeutl—
cas, los rezos e invocaciones, el uso de plantas medlcinales, aromaticas y
alucinégenas que son parte de nuestra herencia cultural.

Conceptualmente, la medicina tradicional es compgrable aun tej
jido del cual tuviéramos suntuosos fragmentos,.pero sin obtener una
vision completa de su tesitura. Recobrarla requiere de una verdadera
anamnesia que sistematice (Viesca, 1986: 7) una textura conceptual co-
herente a partir de ejemplares aparentemente desconectados. Una for-
ma de intentarlo es mediante entrevistas a curanderasf p‘r(‘)fu.r}damept.e
arraigadas en sus tradiciones o que han recibido una iniciacion espiri-
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tual y mistica y entonces comparar estas entrevistas con los testimonios
existentes mds antiguos.

El estudio de las multiples recetas de decocciones, tisanas, cataplas-
mas, de oraciones, invocaciones e imprecaciones, preceptos de conduc-
ta e instrucciones a los enfermos sobre que tomar, las maneras de evi-
tar los ‘malos aires’, las envidias, el mal de ojo pueden recordar aquella
‘taxonomia china’ de Jorge Luis Borges que hizo reir a Foucault (1966:
7). Es solo gradualmente que, bajo el ojo del paciente estudioso, cier-
tos patrones empezardn a emerger a partir de elementos que, a pri-
mera vista, parecen difusos, desconectados e incoherentes. Es en este
momento cuando también debemos rechazar la tentacién de descartar
como mdgicas o supersticiosas aquellas prdcticas que aun no logramos
interpretar. Si perseveramos, la comparacién de nuestros hallazgos con
las fuentes primarias puede entonces revelarnos la persistencia tenaz de
ciertas formaciones a través de los siglos. Noemi Quezada se refiere a
ellas como ‘pervivencias’ (comunicacién personal). Alfredo Lépez Aus-
tin (2001: 59-62) alude a un niicleo duro refuncionalizado de percep-
ciones y conceptos dotados, segin Guillermo Bonfil (1984: 80), de una
gran capacidad de apropiacién auténoma. La coherencia que empieza a
manifestarse no es ni superficial ni evidente a primera vista. Refleja las
corrientes profundas de la interpenetracién de las civilizaciones, en la
interaccion de formaciones prehispdnicas con elementos de la medicina
europea del siglo XVI con sus supervivencias galénicas, las influencias
histéricas a través de la colonia y las culturales contemporaneas, en par-
ticular de la medicina moderna.

Practicas terapéuticas

Algunas pricticas curativas propias de las medicinas populares serdn
mencionadas brevemente. Empecemos por el ejemplo de dofia Maria,
una curandera espiritualista del Templo del Sexto Sello. Un paciente
viene a consultarla porque ‘se siente mal’ y piensa que es a causa de un
‘mal aire’ Dofia Marfa pasa un huevo crudo sobre todo el cuerpo de
la paciente para absorber los malos aires. Si el paciente lo desea, Dofia
Maria rompe el huevo en un vaso con agua para ‘darle vista’ Burbujas de
aire, largos filamentos y espirales aparecen en la clara del huevo. Dofia
Maria observa con peculiar cuidado las particulas sélidas que se mani-
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fiestan eventualmente. Si estas impurezas afectan la yema, la curandera
diagnosticara una enfermedad que ‘ha tomado raiz’, es decir que ha pe-
netrado en el cuerpo.

Un analisis de esa practica curativa y otras analogas re\fela que no exis-
te frontera estricta entre el diagndstico y la curacion: el mismo hgevo que
permite el diagndstico se vuelve instrumento .d.e/ la curac1éq. Primero, el
diagnostico proporcionaala curandera una vision de c9n§x1qr}es oculte.ls
como la similitud de las burbujas con los 0jos, la materializacién de enti-
dades patoldgicas en objetos, la analogia de la division entre 1% yemay la
clara y la imbricacién del cuerpo y su entorno. Luego, después de apre-
hender las conexiones de cuyo desequilibrio la enfermedad es la expre-
sién, la curandera acttia sobre ellas para desenredar los n}ldos mahgnos.
Frecuentemente, la sesion finaliza con una recomegdaaén al paa?{lte
para tomar una decoccion 'y Jlevarse un objeto especial como proteccion.

Otro procedimiento muy comun en la med%cina} I))opular, y frecuen-
temente complementario del primero, €s la ‘limpia’. Parg absorber la
enfermedad, la curandera ‘barre’ todo el cuerpo de la paciente con u/n
haz de plantas aromaticas en forma de escoba que es queme}dg después
de la limpia. Esta técnica ejemplifica el principio de proximidad que
discutiremos en seguida.

En otras ocasiones, la curandera sopla sobre la cabeza o las manos
de la paciente o cualquier parte de su cuerpo donde se encuentra el mal.
A veces masticard una hierba con la cual untard luego l.a parte enferma.
La préctica consistente en imponer las manos a la paciente o sacudirla
violentamente es también muy comun. Finalmente, muchas curande-
ras prescriben decocciones, soban, rectifican la posicion c’le' los huesos o
mueven el feto en la posicién més adecuada a un parto facil.

La fluidez, la dualidad, la similitud, la proximidad y las rep.resen‘ta-
ciones simbolicas, son algunas de las piezas del dispositivo epistémico
subyacente a estas practicas curativas. En este capitulo, solo haremos
una breve resefia de ellas.

€l cuerpo como foco de entidades animicas fluidas

Para las practicas medicinales tradicionales, el cuerpo es poroso, pet-
meable y abierto a las grandes corrientes césmicas. No es de ninguna
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manera un bulto de sangre, visceras y huesos contenido por una bolsa
de piel, como el cuerpo que tiene el individuo moderno. Tampoco es el
terreno inerte de los mapas anatémicos modernos. Lo que se lee en el
cuerpo mesoamericano son signos de relaciones con el universo. Inver-
samente, el mundo exterior es rico en signos que hablan del pequefio

universo que es el cuerpo (todo esto lo elaboraremos extensamente en
el capitulo 8).

Volviendo al cuerpo como locus de la curacién, los diagndsticos se
basan frecuentemente en la observacién de entidades que penetran en
el cuerpo o, inversamente, salen de €él. A este respecto, uno de los diag-
nosticos mas frecuentes es la pérdida del alma. La profesién médica, la
ciencia y hasta la teologia solamente pueden rechazar este diagnésti-
co como absurdo: ;cémo puede alguien sufrir una ‘pérdida del alma’ y
seguir vivo? Sin embargo, la ‘pérdida del alma’ es una de las principa-
les categorias patoldgicas en el curanderismo mexicano. Innumerables
estudios de campo describen y analizan sus multiples variaciones. El
diagnoéstico de ‘pérdida del alma’ significa que el alma es prisionera de
otro ser o extraviada.

Sin embargo, en este contexto, el alma es el tonalli nahua y no el alma
unitaria occidental. Incluye una multiplicidad de entidades psiquicas
invisibles que habitan en el cuerpo. En su analisis de la influencia de
la medicina negra en México, Gonzalo Aguirre Beltran (1980: 57-58)
destaca la existencia de cuatro componentes materiales y siquicos del
sujeto: el alma-sueno, el alma-respiratoria, el alma-sombra y el cuer-
po. Evon Vogt, en su estudio sobre Zinacantdn en Chiapas (1979: 37-
39) menciona que el c’hulel, el alma maya que corresponde al tonalli de
la tradicién nahua, tiene hasta trece componentes. Algunos de ellos se

pueden independizar del cuerpo y entrar en interaccién con el mundo
sobrenatural.

En los tiempos prehispanicos, en toda el drea mesoamericana, las
entidades que animaban el cuerpo (Lopez Austin, 1984a: 182) eran in-
visibles y algunas lo podian dejar en ciertos momentos de la vida. Por
ejemplo, el thiyotl, cuyo sitio principal era el higado, podia a veces pro-
ducir emanaciones capaces de causar dafios a terceros y que algunos in-
dividuos fuertes podian producir a voluntad mientras otros las dejaban
escapar sin querer. Este concepto de emanaciones nocivas estd al origen
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En tanto al tonalli, cuya residencia princ'ipal era le} cabeza, pocciha via-
jar de noche durante los suenos. En estos viajes seguia la huellla e.tseresi
sobrenaturales. Se decia que abandonaba el cuerpo’durante e lc(il 0 ::-
como en ciertas experiencias inesperadas. Hasta 1a.epoca actual, la pes—
dida de la sombra’ es frecuentemente conceptuahza.da comlo (ries[l)u N
ta a una situaciéon extraordinaria, no siempre rjlegatlvii. Cu:mDob.zO ;
la situacién que causa la ‘pérdida de la .sombra es el susto’ 'le i o2
la identificacién injustificada del tonalli con el cgncepto ’cr?s,tlaxi(gzg)
alma en las fuentes primarias (Sahagun, 1?77; Rulz de Alarcon,lisemia,
su significado original ha sufrido tantas distorsiones que su po
prehispdnica es dificil de recobrar.

La tercera entidad siquica era el teyolia que rac.iicab‘a prlpClp{ilfr:)ente
en el corazén, considerado la sede de la razon, la mtehgenfaa, ede er 21
Ja memoria. Era la tinica entidad que causabz} Ja muerte al abgr}no(zili“na
cuerpo. Es interesante resaltar que en los fenome‘nos de Qosesm 2 diving
entre los aztecas (Lopez Austin, 1984b: 110), el chgs. poselafq mot fabe
teyolia (‘corazén’) y no la cabeza como en las tradiciones africanas,
brasilefias o afrocaribenas.

Un médico contempordneo que practicabe? su.profemén en l%na,lg;
calidad cercana a la selva lacandona en territorio maya mefl(c(;(z)rzor
un paciente que expresaba sus sintomas en la forma s1gu1ent}<>;.a o aqu;
tengo un dolor aqui (tocando su corazon)., pero se ”rrigu:ve a2l
(tocandose la nuca) y aqui (indicando sus ple/rn'fis) .. Esterep ¢ mo-
derno nos habla de la fluidez de entidades animicas que tienen un
preferencial en el cuerpo, pero ningdn centro fijo.

Dualidades fluidas

En la tradicién mesoamericana, las caracterif,tic.as del lcuerpgics;;l
muy distintas de las que definen el cuerpo'anatomlco de’ a Cinse cina
moderna. Por ejemplo, el interior y el exterior no son separa (11 p ¢
barrera hermética de la piel. Entre el interlqr yel exterior tiene ugarnli) S
intercambio de una naturaleza que los médlco§ profem.)nal’es m?l iro *
son incapaces de entender. Ademés., lo material v lo 1nrrlmter1at no s
concebian como opuestos, si mas bien como lados complementa
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quizds mejor como polos extremos de un espectro de matices fluidos
en continua interaccion y redefinicién mutua. En el segundo capitulo
revisaremos las diversas manifestaciones de esta fluidez con més deteni-
miento porque sin ella no se puede entender la etiologia de las entidades
patolégicas mesoamericanas ni las pricticas curativas que les corres-
ponden. La nocién de polaridad fluida de opuestos complementarios
es recurrente en toda la episteme que da coherencia a la cosmologfa
mesoamericana. Complementariedades como arriba y abajo, exterior e
interior, dia y noche, masculino y femenino, vida y muerte estructuran
el cosmos entero en tal forma que cada dualidad primaria se encuen-
tra segmentada en una infinidad de matices que se funden sin negar su
cardcter dual. En este sentido podemos hablar de un espectro fluido de
matices en un proceso continuo de redefinicién mutua. En los préximos
capitulos revisaremos las manifestaciones de estas interacciones fluidas
en las que toman forma a los conceptos referentes a la enfermedad y las
prdcticas curativas correspondientes. Un rasgo recurrente de la episte-
me mesoamericana, que impregna todas las cosmologias de Mesoamé-
rica y les da su coherencia se puede definir como polaridad de opuestos
complementarios. Polos ‘opuestos y complementarios’ parecen definir
un amplio espectro de dualidades que, como arriba y abajo, exterior
¢ interior, masculino y femenino, dia y noche, estructuran el cosmos
entero en tal manera que cada dualidad elemental se demultiplique en

una infinidad de matices que se funden los unos en los otros sin negar
su cardcter dual.

Accion simbdlica

No sorprende el que, en tal marco cognoscitivo o episteme, la en-
fermedad, para los modernos, una entidad categbrica inmaterial, toma
formas materiales. Una de las précticas terapéuticas que exhibe mds cla-
ramente la materialidad de la enfermedad es la cura por succién, que
consiste en extraer la enfermedad del cuerpo libandola con la boca. Las
curanderas y los curanderos que operan de esta manera dicen que ex-
traen asf del cuerpo del paciente insectos, gusanos, y hasta ranas y ser-
pientes, pero las palabras que usan para describir su quehacer revelan
su aspecto simbdlico, por ejemplo cuando dicen que lo que extrajeron
son “cosas ‘como’ gusanos, ‘como’ pequeiias ranas”. La palabra ‘como’
liga la enfermedad inmaterial con objetos materiales que pueden ser
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succionados. Gonzalo Aguirre Beltrdn se refiere a estos procedi'mlenFos
como acciones simbolicas (1980: 245). En este mundo, los ob;eftos in-
dividuales de lo que llamamos la “realidad objetiva” no son tan impor-
tantes como las cadenas de significados simbolicos que'los rel‘aaonan
mutuamente. La materializacién de la enfermedad en'ob). etos —insectos,
pedazos de hueso o de vidrio, cabellos, por ejer.npl.o— significa que puede
ser destruida, quemada o arrojada. También indica que la e.nfermedad
inmaterial fluye hacia el polo material, se transforma en objetos mate-
riales. El bienestar, el sentirse ‘entero; la ‘salud’ depenc.le pu.es de un equi-
librio entre los flujos materiales e inmateriales en el {nterlor.del cuerpo
y entre este y su medio. En estos flujos, se pueqe de'cn" por e)e‘mp‘lo q];e
las entidades que transitan del interior al exterior tienen un s1gn1‘ﬁlca 0
simbélico concretizado en objetos materiales. Esta compenetracion de
lo simbélico y de lo material es mas significativa y efectiva que la tan
comentadas ‘similitudes quimicas’ que pueden eventualmer{ﬁe ser de-
tectadas entre medicamentos modernos y las pociones prescritas por las

curanderas.

Respecto a los conceptos fundamentales de enfermedad y de préct}—
cas curativas, las fuentes primarias ¢confirman que estamos en presencia
de formaciones persistentes pertenecientes al ntcleo duro de la rqedla—
nha mesoamericana. Apenas terminada la conquista, fray Be~rnard1n9 de
Sahagtin, en su Historia general de la.s‘c'osas de /Nyeva Esparia, describid
en estas palabra las practicas de las tifici, las médicas aztecas.

...El que estd enfermo llama a la sacadora de cosas para que le saque
lo que tiene. Ella primero mastica ajenjo (estafiate) y con este roculi y
restriega al paciente. En seguida le va sobando con la mano... DS 05
lugares que va sobando va sacando cosas, ya un p?dernal, ya un pe ago
de obsidiana, ya un papel, ya un fragmento de pino (ocote),...cuando
ha sacado esto. .. sanan (Sahagtn, 1982 [1582]: 908).

Herramientas y procedimientos eficientes terapéuticos:

| Proximidad vy similitud

El principio de proximidad es una de las bases del di.agn()stlco /de
las causas de la enfermedad y de la estructura de las medidas terapéu-
ticas. Por ejemplo, dofia Rita, una curandera de Michoacan, relata que
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su madre y su padre murieron repentinamente cuando ella era nifa.
“Era muy triste y lloraba todo el tiempo”, dice. Para curarse se amarré
“un trapo rojo remojado en alcohol cerca del corazén” Las curanderas
piensan que la proximidad entre una enfermedad (o la parte del cuerpo
que esta afecta) y el remedio es lo que produce alivio y cura y, a conse-
cuencia, hacen un uso terapéutico de esta proximidad. Por ejemplo, un
procedimiento consiste en disponer hierbas sobre el pecho para ‘limpiar
los pulmones’. En el marco cognoscitivo en él que operan, la proximidad
no es una relacién exterior a la naturaleza de las cosas, sino més bien la
expresion de una posible conexién intima entre ellas. De acuerdo a la
creencia epistémica que, cuando la naturaleza ha ubicado dos cosas en
una relacién de proximidad, las propiedades de una pueden ser trasferi-
das alaotra. Se piensa que tanto los agentes patégenos como las propie-
dades curativas suelen interactuar por proximidad.

Otro principio eficiente de muchos procedimientos curativos se ex-
presa en el aforismo “lo mismo produce lo mismo” (Viesca, 1984b: 205).
Por ejemplo, se prescribe frecuentemente cabello quemado para atender
al insomnio, porque se piensa que la insensibilidad del pelo muerto se
transmitird a la persona que bebe una pocién con cabello quemado y
que, a consecuencia, esta persona dormird mejor. En este caso la simi-
litud se ve reforzada por la proximidad entre el cabello y el fonalli. El
principio “lo mismo produce lo mismo” se basa en una similitud de as-
pectos morfolégicos. Por ejemplo, la planta llamada en nahuatl tzofzoca
thuitl (hierbas de las verrugas, nombre cientifico Euphorbia heliscopal),
cuyas hojas estd llenas de excrecencias, se usa para curar las verrugas.
La piedra llamada extet], por su color sanguino, se usa para las hemo-
rragias. La yolloxochitl, llamada flor de corazén porque tiene esa forma,
cuyo nombre botdnico es Talauma mexicana, es frecuentemente pres-
crita a los que sufren padecimientos cardiacos. Pero, de acuerdo con el
Cédice Badiano, se usaba también para atender al retraso mental, ya que
en la cosmovision mesoamericana, el feyolia, cuya residencia principal
es el corazdn, era considerado centro de las funciones mentales.

La similitud puede también relacionar cierta calidad de un elemento
terapéutico con el efecto que se espera de él. Por ejemplo, decocciones
de la madera del cuauhalahuac, el “4rbol resbaloso’ de nombre cientifi-
co Grewia terebentimacea se usa en los partos dificiles para facilitar la
expulsion del bebé y de la placenta. Hasta la fecha, en la region de los
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tuxtlas, se suele poner una doradilla, flor que se abre cuando se la co?oca
en agua, bajo la cama de una mujer en labores de parto (Olavarrieta,
1977: 145). El Gtero se abre en similitud con la ﬂo.r, %0 que Yuglye el par-
to més facil. Otros ejemplos del recurso al principto de' similitud es l.a
recomendacién de comer cerebro de zorro o de comadreja para a.c?qumr
la astucia de estos animales. O se administra al enfermo una pocion con
cabello de muerto para que la enfermedad también se muera. Para una
mente moderna, la mayoria de estas prescripciopes se antojan como su-
persticién, pero nunca tenemos que perder de vista que una cosmo/logla
es un conjunto coherente cognoscitivo para las personas que actuan'y
viven dentro de ella.

| "Efectos de espejo’ en las medicinas populares

Examinemos ahora otro tipo de conexién propia .del marco cognos-
citivo de la medicina tradicional mexicana: la relaciones de cosas que
presentan similitudes entre ellas, pero que 1o se encuentran en relacién
de proximidad fisica. Entenderemos mejor de que se trata si tenemos en
la mente la imagen de un espejo. Hay cosas que son conect.adas por una
relacién de reflexién mutua parecida al efecto de un espejo y que pue-
den imitarse mutuamente de un rincén del mundo al otro. Un e)emp%o
es la creencia muy comtn en las medicinas pqpulares de que el 1.ab10
leporino se debe a la mala influencia de los echps/es lunares:’ (ée nélsma
manera que la luna es ‘mordida’ durante‘ este fenémeno, el la. 10 Ae un
nifio en gestacion cuya madre mira el gchpse puede ser mOl‘d‘ldO. ‘ gge-l
la, la madre de una nifia con labio leporino, lamenta no haber s;gm 0 2
consejo de no salir de casa en un eclipse lunar durante: su em ’alre.lzz.
raiz de la relacién de reflexiéon especular enqe)dos feno‘menos alejados,
la hija de Angela ha sido ‘mordida en fel labio’ de la misma manera en
que la luna es ‘mordida’ durante un eclipse.

El universo se reproduce a sf mismo a través del espacio y del tiempo
reacoplando continuamente el macrocosmos y el microcosmos en un
juego de reflexiones eternas del cual nacen los recursos terapeuticos y
en el cual se ponen en accion.
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lII. Curacion mediante olores

Entre los componentes terapéuticos de las medicinas populares con
raices pre hispanicas mas confiables encontramos el de la curacién por
medio de olores agradables y desagradables, fragancias y emanaciones,
segun una dialéctica de atraccién y repulsién. Por ejemplo, se usara per-
fume como anagaza para atraer el mal fuera del cuerpo del enfermo.
Mientras los perfumes atraen, los malos olores repelan. Hoy es todavia
frecuente que una curandera prescriba decocciones con olor nausea-
bundo para expulsar los ‘malos aires’ o ‘malos espiritus’ y proteger al
paciente contra ellos. Los olores desagradables pueden desalojar entida-
des malévolas y sobre todo, impedirlas de introducirse al centro fluido y
permeable, pero permanente que es el ser humano.

Todos estos principios cognoscitivos de la medicina tradicional me-
soamericana no son mutuamente excluyentes. Intervienen frecuente-
mente en asociacion tanto en el diagnéstico cuanto en el proceso curati-
vo. El estudio de su conjunto revela una manera propia para entender la
interaccién con el grupo social, las fuerzas de la naturaleza, lo sagradoy
lo profano y en relacién con toda la sociedad. Lo sigue haciendo a pesar
de que la sociedad moderna exilia las medicinas populares a los méarge-
nes, las confina a zonas ocultas de supervivencia y a practicas secretas,
a las que muchos recurren sin confesarlo por temor a ser ridiculizados.
En tanto que como cosmologias subordinadas, subalternizadas, en la
complejidad ideoldgica de la sociedad mexicana contemporanea (Lopez

Austin, 1988), desafian todo intento de homogenizar los conceptos de
salud, enfermedad y curacion.

Recordemos que segtin varios autores (por ejemplo Baytelman, 1986
y Zolla, 1987), aproximadamente la tercera parte de la poblacién mexi-
cana recurre frecuentemente a estas terapias tradicionales.

Predominio de las mujeres

En su Atlas de la medicina tradicional, Carlos Zolla (1987) estima
que, en México, el 65% de los practicantes del curanderismo son mu-
jeres. Este dato moderno refleja una proporcién atestiguada por las
fuentes primarias. Sahagun ya solfa atribuir las funciones terapéuticas
principalmente a las mujeres. Los cronistas ulteriores solo confirmaron
este predominio. Por ejemplo, Hernando Ruiz de Alarcén, un sacerdote




catélico del siglo XVII que recorria el pais persiguiendo las ‘supersticio-
nes’ de los indios, recalcé el gran nimero de mujeres cumpliendo fun-
ciones médicas en la region que habia explorado (1987[1629]: 132,133,
136, 137).

Los estudios antropolégicos y las monograffas dedicadas a las varias
regiones culturales de Mesoamérica incluyen muchas entrevistas con mu-
jeres que asumen las funciones de curanderas, ‘chamanas), parteras y yer-
beras. Finalmente, estudios sobre los Espiritualistas Marianos Trinitarios
dan testimonio de la absoluta mayorfa de la presencia femenina en los
més altos niveles de esta religion popular, donde desempenan las funcio-
nes de guias, de curanderas y de fundadoras de templos nuevos (Finkler,
1981:483,1985: 1; Lagarriga, 1991: 31 ). Este predominio cuantitativo es al
mismo tiempo cualitativo. De acuerdo a investigaciones recientes de Car-
Jos Viesca (1992, comunicacion personal), entre los graniceros (chamanes
de la regién de los volcanes cerca de la Ciudad de México, que tienen
poderes sobre el granizo, los relimpagos y la Jluvia) la mayor autoridad es
una mujer y su cargo se trasmite por linaje femenino.

En resumen, los ejemplos mencionados apuntan a una diferencia
fundamental mds entre las practicas médicas populares tradicionales
mesoamericanas y le medicina institucional moderna; en la tradicién
mesoamericana, la mayor autoridad no esté en manos de hombres, sino
de mujeres. Si afiadimos a este cuadro datos de lo que un ndmero cre-
ciente de estudiosos (Kleinman, 1980: 51; Zolla, 1987: 3) consideran
como un campo de investigacién propio ubicado entre las practicas tra-
dicionales y la medicina institucional al que llaman medicina domésti-
ca, el predominio de las mujeres se vuelve total. La medicina doméstica
es la atencion a las enfermedades leves o en su fase temprana en el seno
de la familia extendida. De acuerdo a los estudiosos de este campo, la
mayor parte de los padecimientos realmente ocurrentes nunca alcanzan
el umbral de la atencién profesional porqué los cuidados impartidos
por las doctoras vernéculas del circulo familiar los curan en sus estadios
tempranos. El estudio de la medicina doméstica es asi complementario
del de la medicina popular tradicional por varias razones, una de ellas
siendo que es frecuentemente en el circulo familiar que sus talentos cu-
rativos designan a una mujer como una curandera. Demandas de aten-
cién no tardaran entonces en venir de los vecinos, de otros miembros de
su comunidad y de su pueblo, barrio o ciudad. Su fama podré incluso
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rebasar los linderos de su regién y hasta de su pais, como en el caso de
Marid Sabina de la Sierra Mazateca en el Estado de Oaxaca, que venian a
consultar, entre otras celebridades, personalidades como Gordon Was-
son o Jos Rolling Stones (ver capitulo 5).

Evidentemente, el proceso de seleccién de un doctor o de una docto-
ra popular no tiene nada que ver con la decisién individual de ser doctor
en el marco de la medicina institucional. En la medicina tradicional, no
hay ninguna ‘decisién personal’ del interesado (Marcos, 1983), sino un
llamado que emana de la comunidad misma, de los que confian en los

talentos de la curandera o del curandero porque se han beneficiado con
anterioridad de ellos.
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